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SOLUTIONS
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L'orthése de pouce semi-
ngide permet de soulager les
douleurs gui  accompagnent
la tenosynovite tout en
permettant a la main de faire
son traval normmal. L'orthass
garde le pouce dans une
position de repoz afin de
conirdler le mouvement du
long abducteur et du court
extenseur du pouce, L'orthéss
limite la flexion, "extensicn et
I"'adduction du pouce,
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Frequence du port suggera

Trois mois : port 24 hfjour

Pathologies 4

sement et cu
ducteur et le court

FACTEURS POUVANT CAUSER LA TENOSYNOVITE
DE DE QUERVAIN

*  Petitsz mouvements répeiitifs du poignet et du pouce (pincer,
serrer, manipuler des petits ohjets, eic.)

' (GrOSSesso

SYMPTOMES

*  [Douleur sur le bord externe du poignet
Douleur progressive
*  Gonflament sous le pouca, a la partie extarna du poignat
= Douleur lors de la flexion du pouce sur la face palmaire de la main

*  Plus fréquent chez les femmes entre 40 et 50 ans

PREVENTION ET APPROCHE COMPLEMENTAIRE

Afin de diminuer le fsque de prolenger les symptomes de cette
affection, il est préférable de :
*  Améter les activités

Appliquer un anti-inflammatoire

*  Praceder a une nfitration

Consulter un spécialiste en musculosquelettique



