SYNDROME FEMOROPATELLAIRE

Cette pathologee se caracténse par une inflammation du cariilage

articulaire causse par un de nent de la motule, Les patients eprouvent
une douleur autour et en dessous de la rotule et parbculierement sur sa
face inteme,

z SOLUTIONS FACTEURS POUVANT CAUSER UN

3 Orthése plantaire *  Lne hyperpronation du pied en phase d’appui, ce gui
o) occasionne une rdation excessive des membres

) inférieurs

m *  Lne contracture des ischiojambiers ou une faiblesse du
e quadricaps

Z *  Un valgus ou un varus des genoux

T I est fortement conseillé de porter *  Unangle G prononcé

M une paire d'orthéses plantaires afin de

J supporter 'arche longitudinale internea

— el la varus d'avant-pied pour limiter la

m pronation excessive du piad.

% PREVENTION ET APPROCHE

Chaussure COMPLEMENTAIRE

Afin de diminuer le risque de prolonger les symptdmes de
cette affection, il est préférable de :

. . Consulter un spécialiste en musculosquelettigue afin de
Le port d'une bonne chaussure ayant renforcir le vaste interne, un des muscles du quadriceps,

un bon renfort et une semalle rigide est : by i :
: ; : résultante de force symétrique pour de diminuer la fraction
nécassaire pour bien stabiliser ke pied. il ik i Fostiiie:

La chaussure doit étre proforde pour y
insérer une paire d'orthéses plantaires.

Orthése de genou femoropatellaire

Dans le cas ou la douleur est toujours
présente, une orthése de genou peu
dlre wtile pour contrdler et stabiliser la
rotula,
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