SYNDROME DU TUNNEL CARPIEN
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FACTEURS POUVANT CAUSER UN SYNDROME DU SOLUTIONS =
TUNMNEL CARPIEN ORTHETIOUES i
*  Répéter sans arét les mémes mouvements de la main L'orthe g - ) 3
155 3 | = -
*  Saisir ou pincer de fagon répétitive des objets tout en maintenant n{ﬁdeep?;'m;r dﬂ”&ﬁagi‘fﬂs o
le poignet fléchi douleurs qui accompagnent le )
*  Manipulation d'outils & vibration syndrome tout en permettant m
PR ; ; ; a la main de faire son travail
Diabéte, arthrite rhumatoide ou maladie thyroldienne normal. Lorthése garde le (¥p]
v . poignet dans une position
m?EEEE : : de repos afin de libérer le C
*  Dowmir le poignet en hyperflexion tunnel carpien. L'orthése LY
limite la flexion, 'extension at mh
la prosupination du poignet. )
Il est important de ne pas ﬁ
trop  semer les  courmoies
PREVENTION ET APPROCHE COMPLEMEMTAIRE de lomthése pour ne pas C
Afin de diminuer |2 nsque de prolonger les symptdmes de catte ﬁﬂﬁmmiﬁrngﬂinﬂtﬁgf e et o

affection, il est préférable de :

*  Diminuer les mouvements de flexion, d'extension et de torsion du
pasgnet

Eviter de travailler les bras trop rapprochés ou éloignés du corps

* 5 le travail est répatitif, reposer réguligrement les mains et les
pasgnats

Consulter un spécialiste en musculosquelettique Frequence du port suggeére
*  Massage ; exercice d'étirement du poignet

BREE 3 . * Pramier mois :
Application de glace sur la région enflammée

paort 24 hijour

+ [Deuxiéme mois
port de jour

* Troizieme mois
port de nurt

* Mois suivants :
port de nuit au besain
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