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Orthése plantaire
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Elle comprend un support
d'arche longitudinale et un
coussin métatarsien  pour
soulever et dégager Mespace
intermétatarsien.

Chaussure

Le patient doit porter des
chaussures larges pour ne
pas ocomprimer la  région
métatarsienne.

Pathologies 12

FACTEURS POUVANT CAUSER LE
NEVROME DE MORTON

*  Le port de chaussure etroite
*  Arhrite rhumatoiide
*  Affaissement de Marche transverse

PREVENTION ET APPROCHE COMPLEMENTAIRE

Afin de diminuer le risque de prolenger les symptdmes de cetle
affection, il est préférable de :

Consulter un spécialiste en musculesquelettique
¢ Appliquer un anti-inflammatoire

Frocéder & une infiltration



