MALADIE D’0SGOOD-SCHLATTER

Cependant, dans plus de 90 % des cas, la maladie d'Osgood-Schlatter
est bénigne et évolue sans séquelle aprés I'arrél de I'activité sportive.

FACTEURS POUVANT CAUSER LA MALADIE

SOLUTIONS D'OSGOOD-SCHLATTER
ORTHETIQUES

*  Croissance des adolescents sportifs dgés de 12 415 ans
*  Sporis 4 fortes impulsions (répétitifs) ou les sports de course

*  Torsion tibiale causée par un varus d'avant-pied. A la marche,
| I'avant-pied chute durant la phase de propulsion ce qui crée un
.lj / stress sur le tendon sous-rotulian

Orthése plantaire

Liile lors o 'un
désalignement de la
rofule
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PREVENTION ET APPROCHE COMPLEMENTAIRE

* Contrdla |a rotation e ;
tibiale Afin de diminuer le fisgue de prolonger les symptémes de cette

affection, il est préférable de

*  Entretenir la souplessa des muscles da la cuisse pour diminuar

Orthese ?E]_genau la solicitation du tendon sous-rotulien
sous-rofulienne i S :
= Diminution ou repos complet de Mactivité sportive

* Engendre une pression
sur le tendon sous-
rofulien pour diminuer
la tension sur la
tubérosité tibiale
anterigure
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