LES METATARSALGIES

Ellas e caractérisent par une augmentation de la pression sous

la région meétatarsienna résultant de la mauvaisae répariition de la
mise en charge. Les métatarsalgies peuvent atre combinées de
callosités sous les tétes meélatarsiennas.

FACTEURS POUVANT CAUSER LES METATARSALGIES SOLUTIONS <
ORTHETIQUES m
*  Affaiszement de ['arche longitudinale interna Orthése plantaire é
*  Affaissement de ['arche fransverse o
*  Amputation ' e/ M
*  Arthnte rhumatoide —
*  Mauvaises chaussures {talon trop haut, avant-pied trop étroit ou .
trop ajusté) T
* Obesite Four diminuer les pressions mh
*  Pied craux a I'avant-pied, Nous AJ
pouvons  inclure  sur  une ﬁ
orthése plantaire un coussin
métatarsien  qui recrée C
PREVENTION ET APPROCHE COMPLEMENTAIRE Farche transverse du pied. o
Lin _ support _de Iarche
Afin de diminuer l& nsgue de prolonger les symptimes de catte If:""g'tu'j"-'ale_ interne  est
affection, il ast préférable de : également nécessaire.

*  Tratements en soins de pied combing & une paire d'odhéses
plantaires pour diminuer las callosités Chaussure

Le port dune bonne
chaussure ayant un  bon
renfort et une semella
rigide est nécessaire pour
bien stabiliser le pied.
La chaussure doit étre
suffisamment  large pour
ne pas comprimer 'avant-
pied. La hauteur de talon
ne doit pas étre trop élevée
pour ne pas répartir le poids
seulement sur Mavant-pied.
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