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SOLUTIONS
ORTHETIQUES

Orthese plantaire

Une orhése plantaire rigide est nécessaire afin
da mieux répardir les charges sous le pied at ainsi
diminuer les douleurs. Elle doit comprendre un bon
support d'arche et une extension sous le premier
rayen pour réduire la flexion de Mariculation
métatarsophalangienme.

Chaussure

Ui chaussure a semelle berceau est conseillés
pour réduire les mouwements dans "ariculation
métatarsophalangienne. Elle facilite donc la phase
da propulsion. Un bon renfort el une semealle rigide
sont nécessaires pour bien stabilizer le pled et
dirminuer le risgque de douleur.

Pathologies B
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Arthrose de la premiére articulation
métatasophalangienne



