epicondyliens sur I'épicondyle (petite bosse a la face externe du coude),
vliens sont responsables de l'extension du poignet

upination et de la prehension. s sont donc sollicites
o un grand nombire
s af d'une

3 SGLL!T|UN5 FACTEURS POUVANT CAUSER LEPICONDYLITE

m ORTHETIQUES

3 : seuy o = Surufilisation des muscles extenseurs du poignet, des doigts et
o Orthése semi-rigide des muscles supinateurs de I'avant-bras

) *  Mouvement violent et saccade du coude ou du poignet [tennis
m elbow)

v *  Mouvements répétitifs

C *  Mauvaise posture au travail

LY,

My _— SYMPTOMES

ﬁ *  Mangue de souplesse et une faiblesse au poignet

{: *  Senszabtion de brillure sur le site de douleur

e *  Dans les cas séviéres, mangue de résistance a ["effort au coude et

au poignet

DIMINUTION DES SYMPTOMES

Ciminuer les mouvements d’extension des doigts, au poignet et de
= Premier mois supination de la main

Orthése de poignet *  [minuer les mouvements répétitifs, wiolents et saccadeés

Faa.j,-l,_:i-tmlde B T Bien configurer son espace de travail

* Deuxiéme mois :

B lat £ chyli
s e PREVENTION ET APPROCHE COMPLEMENTAIRE

Afin de diminuer ke risque de prolonger les symptdémes de cette

+ Troisiéme mois : affection, il est praférable de :

Porter le bracelet le jour

a leffort lors de moment _ o _
de doubeur *  Appliquer du chaud/froid (contraste)

Consulter un spécialiste en musculosquelettique pour regagner de
Fampltude musculaire et diminuer Mmflammation
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