-

dNIIAIANI JHGNT W

PIED

T REE

Il sa définit par una concavite axagérée des arches longitudinales
internes el axternes qui a pour effet de diminuer la surface de

contact du pied par rapport au sol. |l sa caracténsa egalament
par una dénmvellation da "amére-piad par mppaort a 'avant-pied,
Ce débalancement créa une surchame sous "avant-piad, ce qui
augmente le neque de daformation et de callosité,

SOLUTIONS
ORTHETIQUES

Orthése plantaire

Le port dune ordhése plantaire ast
nécessaire pour réaquilibrar la
biomecamgue du corps. Una bonna
evaluation est de mise pour wvenfier
"ahgnamant du ped,

Il est essentiel d'appareiller le patient ayant
un piad plat réel afin de soutenir "arche
longitudinale interme. Dans cerains cas,
nous devons soutenir "arche fransverse
pour augmenter la stabilité du pied. Un
biseau medial peut s'avérer ulile pour
cormger la pronation de l'avant-piad.

Chaussure

>

| —
| WL

i S j
T —
i

S

Une chaussure stable incluant wn long
caonfrefort intarne et un renfort au talon est
nécessaire pour maintenir l'arche plantaire
el le complexe da la cheville. Une chaussure
lacée est préférable pour avoir un contrdle
al un gustamant maximal,

Pathologies 16

FACTEURS POUVANT CAUSER UN PIED
PLAT REEL

*  Héréditaire

* Traumatigue

*  Postopédratoire

*  Hyperdaxité igamentaire
*  Hypolonie plantaire

SYMPTOMES

Saillie de la malléole interne et du naviculaire
*  Ecrazement et allongement da I'arche interne

*  Déplacement du centre de gravité vers le cdié
interme du pied



